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KVARTURET



Citat ur en blogg om mat

Personligt behov

"Njut av maten med ögonen och öronen, 

se på den, känn dofterna som kommer 

från den. Ta ett djupt andetag och 

förbered dig på att njuta av måltiden 

med alla sinnen. Denna första tugga, 

hur känns den i munnen?  Hur låter 

maten i munnen?” 



Bestic



För att hjälp med måltiden ska beaktas i bedömningen av de 

grundläggande behoven krävs att den försäkrade behöver hjälp 

med intagandet av måltiden. 

Med det menas att den försäkrade behöver hjälp med att föra 

maten till munnen eller behöver hjälp med att få maten till munnen.

Med hjälp att få maten till munnen avses att den försäkrade 

behöver en annan person som hjälper till genom att till exempel 

stödja hans eller hennes arm. 

Det kan exempelvis vara så att personen på grund av skakningar 

har svårt att föra maten till munnen eller lätt sticker sig på gaffeln

Försäkringskassan
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