
Mobila trygghetslarm 

Så här jobbar vi i Lidingö stad  
Agneta Aldor  projektledare 

               



•Stockholm 

• Lidingö består av Lidingö och ett antal mindre öar 

• Ligger i Stockholms innerskärgård och är en del 

av Storstockholm 



Lidingös varumärke: Din hälsa – din ö  
Hälsa – fysiskt, psykiskt och socialt välbefinnande  

Projektets syfte 

Varje individ ska ges möjlighet att leva ett självständigt liv så långt det är 

möjligt på sina villkor 



Mobila trygghetslarm  
Ett projekt med två delprojekt 

• Frivilliga egna 

trygghetslösningar

  

• Trygghetslösning 

med biståndsbeslut 

Målgrupper:  

  Äldre i behov av rörelse och social kontakt 

 Personer i olika skeden av kognitiv svikt 



Frivilliga egna trygghetslösningar 
Trygghet på dina villkor 

    

  

Aktivitet under 2016: 

• Bygga kompetens för att 

 informera medborgarna och 

kunna hjälpa till med 

larmlösningar i ett tidigt skede 

Smartphones med GPS 

 

• Förslag på hur den 

förebyggande verksamheten för 

välfärdsteknologi ska se ut  

 

 

 

Larmcentral 

Distriktssköterska 

Frivillig 
Släkting 

Vänner 

Granne 

Teknikstöd 

Individ 



Trygghetslösning med biståndsbeslut 

  

 

Mobil trygghetslarmslösning och larm med spårningsfunktion 

 

 

• Pilotprojekt  

 

• Breddinförande klart Q2 2017  

 Ansökan och SoL-beslut 

 Avgifter/Ersättning 

 Genomförande: 

•  hemtjänst 

•  larmgrupp  

•  larmcentral 

 

 

 

 

 

 



Morgondagens larm –  

vart är vi på väg? 

Fram till idag Från och med nu Framtiden 

Privata lösningar -- Egna larmlösningar 

via smartphone, gps-

klockor 

Fler privata 

lösningar 

 

Lösningar med 

biståndsbeslut 

”Stationära” 

trygghetslarm 

Mobila trygghetslarm 

 

Spårningshjälpmedel 

 

”Stationära” 

trygghetslarm 

Spårnings- 

hjälpmedel 

 

”Stationära” 

trygghetslarm 

 



Geografiska begränsningar  

Vad händer innanför och utanför gränserna? 



Åtgärdsplan – Spårning 

Hemmazon – ingen 

larmaktivitet 

Larmcentralen kontaktar 

hemtjänsten 

På Lidingö – 

hemtjänst åker ut 

Utanför Lidingö– hemtjänst 

kontaktar enligt larmkedjan 

Larmcentralen kontaktar 

hemtjänsten 

Ta det lugnt – 

larmcentralen har 

alltid den senaste 

positionen 



Åtgärdsplan – Mobilt trygghetslarm 

Orolig anhörig 

kontaktar hemtjänsten 

Hemtjänst och 

anhörig avgör 

tillsammans aktion 

Hemtjänsten kontaktar 

larmcentralen och får 

position 

Bäraren larmar aktivt 

både i och utanför 

hemmet 

Larm till larmcentralen 
Larmcentralen kontaktar 

hemtjänsten vid 

behov/SOS vid akutfall 

På Lidingö– 

hemtjänst åker ut 

Utanför Lidingö– hemtjänst 

kontaktar enl larmkedjan 



 

Tack! 

 

Kommer du på frågor senare, kontakta  

mig gärna: 

Agneta.aldor@lidingo.se 

eller ring mig: 

08-731 49 55 
Twitter: @AgnetaA 

 Uträtta det möjliga ð 

Istället för att prata om det 
omöjliga!  

mailto:Agneta.aldor@lidingo.se

