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Ett verktyg for att hantera vardagslive
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Utveckla kunskap och vagledning av annat /\i\l’rallhéttan |
stdd an endast personalstod, .
for att personer med nedsatt beslutsférmaga =
skall kunna vara sa delaktiga som mojligt i

beslutsfattande om sitt eget liv.
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Syfte

Prova om man med hjalp av
valfardsteknik kan mojliggéra okad
delaktighet, sjalvstandighet och
trygghet for personer med
intellektuella funktionsnedsattningar

Metod
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Verktyg for att hantera sitt vardagsliv

Minne
Osakerhet/bekraftelse/trygghet
Forestalla sig

Struktur

Planering

Motivation, vilja, komma i gang
Kommunikation
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Ritprata digitalt

Sociala berattelser

Bildinstruktioner

Seriesamtal /kommunikationshjalpmedel

Kreativt verktyg bevara minnen och dokumentera
Pedagogiskt verktyg i samband med larande

ExappenRitprata
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Onsdagen den 24 september kI 830 ska jag pa mdte pa Jag dker buss 6l K| 800. Jag promenerar sedan til stadshuset V ska ha méte i mgtesrummet. Johanna, Pernilla och Anette dr
bistandsenheten.
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