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Camilla Walles Malinowsky

Leg. Arbetsterapeut, Med. Dr

Forskargruppen CACTUS

Sektionen for arbetsterapi, Karolinska Institutet




»= Karolinska
2¥257 Institutet

'?NNO 1%\0

Agenda

A CACTUS
A Vardagsteknik
A Kartlagga och bedéma anvandandet av vardagteknik

A ETUQ
A META

A Anvandning av vardagteknik fér personer med kognitiv
nedsattning

A Checklista for teknikstod
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CACTUS

A CACTUS - Cognitive Accessibility and Technology Use

when Ageing in home and Society
A Att leva och aldras med kognitiv nedsattning i dagens teknologiska

landskap i hem och offentliga miljoer
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Tex fjarrkontroller, mikrovagsugn, dator, stereo, dorrkod, telefoner, bankomat,
biljett automat, automatisk incheckning paflygplats
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Vardagstekniken T | dagliga livets aktiviteter

A For att kunna stédja anvandande av vardagteknik s& behover vi
veta mer om:

A vilken vardagsteknik som ar relevant
A Vilken teknik &r relevant att anvanda i vardagen?

A formagan att anvanda tekniken
A Hur uppfattar personen sjalv sin formaga?
A Vilken forméga kan observeras?

A tekniken
A Hur latt/svar bedomer personen sjalv att tekniken &r att anvanda?
A Hur latt/svar ar tekniken att anvanda?

A olika utforandemoment som kravs vid teknikanvandning
A Vilka utférandemoment kravs?
A Hur latta/svéra ar de utforandemoment som kravs?
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Tva instrument for att kartlagga och beddéma
féormagan att anvanda vardagsteknik

A ETUQ i Everyday Technology Use Questionnaire
A METAT Management of Everyday Technology Assessment
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A ETUQ och META utvecklades forst for att rikta sig till
aldre personer med och utan kognitiv hedsattning
men erfarenheter fran forskning och klinisk
anvandning visar att det kan avvandas for flera
grupper, personer med forvarvad hjarnskada, KOL,

personer med utvecklingsstorning.
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Vad ar ETUQ?

ETUQ éar ett frageformular
som anvands i en
strukturerad intervju.

Den som intervjuar
markerar ett
svarsalternativ for varje
fraga, baserat pa
respondentens svar.
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