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Agenda

Á CACTUS

Á Vardagsteknik

Á Kartlägga och bedöma användandet av vardagteknik

Ą ETUQ

Ą META

Á Användning av vardagteknik för personer med kognitiv

nedsättning

Á Checklista för teknikstöd
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CACTUS

Á CACTUS - Cognitive Accessibility and Technology Use 

when Ageing in home and Society 

Ą Att leva och åldras med kognitiv nedsättning i dagens teknologiska 

landskap i hem och offentliga miljöer
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Vardagsteknik (föremål och tjänster)

Tex fjärrkontroller, mikrovågsugn, dator, stereo, dörrkod, telefoner, bankomat, 
biljett automat, automatisk incheckning på flygplats 



Sociala & 

fritids-

aktiviteter

IADL

ArbeteVardags-

teknik



Vardagstekniken ïi dagliga livets aktiviteter

Á För att kunna stödja användande av vardagteknik så behöver vi 

veta mer om:

Ą vilken vardagsteknik som är relevant 

ÁVilken teknik är relevant att använda i vardagen?

Ą förmågan att använda tekniken

ÁHur uppfattar personen själv sin förmåga?

ÁVilken förmåga kan observeras?

Ą tekniken

ÁHur lätt/svår bedömer personen själv att tekniken är att använda?

ÁHur lätt/svår är tekniken att använda?

Ą olika utförandemoment som krävs vid teknikanvändning

ÁVilka utförandemoment krävs?

ÁHur lätta/svåra är de utförandemoment som krävs?
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Två instrument för att kartlägga och bedöma

förmågan att använda vardagsteknik

Á ETUQ ïEveryday Technology Use Questionnaire

Á META ïManagement of Everyday Technology Assessment
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Målgrupp

ÁETUQ och META utvecklades först för att rikta sig till 

äldre personer med och utan kognitiv nedsättning 

men erfarenheter från forskning och klinisk 

användning visar att det kan avvändas för flera 

grupper, personer med förvärvad hjärnskada, KOL, 

personer med utvecklingsstörning.
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Vad är ETUQ? 

ETUQ är ett frågeformulär 

som används i en 

strukturerad intervju.

Den som intervjuar 

markerar ett 

svarsalternativ för varje 

fråga, baserat på 

respondentens svar. 
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